Colaboradores

Enrique Alvarez Martinez
Servicio de Psiquiatria, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau;
Facultad de Medicina, Universitat Autonoma de Barcelona

José Luis Ayuso Mateos

Servicio de Psiquiatria, Hospital Universitario de La Princesa;
Departamento de Psiquiatria, Facultad de Medicina,
Universidad Auténoma de Madrid

Manuel Bousoiio Garcia
Area de Psiquiatria, Facultad de Medicina, Universidad de Oviedo

Narcis Cardoner Alvarez
Servicio de Psiquiatria, Hospital Universitari de Bellvitge,
L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Alberto Ferniandez Liria

Servicio de Salud Mental del Area 3 de Madrid,
Hospital Universitario Principe de Asturias,
Universidad de Alcald, Madrid

Javier Garcia Campayo
Servicio de Psiquiatria, Hospital Universitario Miguel Servet;
Facultad de Medicina, Universidad de Zaragoza

Cristébal Gasté Ferrer

Servicio de Psiquiatria, Hospital Clinic Universitari;

Institut Clinic de Psiquiatria i Psicologia,

Institut d’Investigacions Biomediques August Pi i Sunyer (IDIBAPS),
Universidad de Barcelona

Ana Gonzilez-Pinto Arrillaga
Servicio de Psiquiatria, Hospital Santiago Apdéstol, Vitoria

José Manuel Menchén Magrifia
Servicio de Psiquiatria, Hospital Universitari de Bellvitge,
L'Hospitalet de Liobregat; Facultad de Medicina, Universidad de Barcelona

Victor Pérez Sola
Servicio de Psiquiatria, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona



VI

Colaboradores

Miquel Roca Bennasar

Unitat de Psiquiatria i Psicologia Clinica, Hospital Juan March;
Institut Universitari d’Investigacié en Ciéncies de la Salut (IUNICS),
Universitat de les Illes Balears, Palma de Mallorca

Arturo Sanmartin Roche
Departamento de Psiquiatria, Facultad de Medicina, Universidad de Sevilla

Josep Toro Trallero
Servicio de Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil,
Hospital Clinic Universitari; Area de Psiquiatria, Universidad de Barcelona

Mikel Urretavizcaya Sarachaga
Servicio de Psiquiatria, Hospital Universitari de Bellvitge,
L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Julio Vallejo Ruiloba
Servicio de Psiquiatria, Hospital Universitari de Bellvitge,
L'Hospitalet de Llobregat; Facultad de Medicina, Universidad de Barcelona



7

Indice de capitulos

1. ANTECEDENTES HISTORICOS Y BASES

DEL TRATAMIENTO ANTIDEPRESIVO..........cceoviiiiiiiiiiiinenae. 1
1.1. Antecedentes histOriCos......cooovieeeiiiiieiiiiieiiiiiiii e 1
1.2. Bases del tratamiento antidepresivo.......ccccecvveiiriieiiricerincninnnen 2
Bibliografia ..c.ccocoiiiiiiii et 6
2. TRATAMIENTO DE LA MELANCOLIA ........cooooovviiiiiine, 9
2.1, TNEPOAUCCION ....vvtieiiiieeiereeeeereee ettt eet i ree s e e e e e e s 9
2.2. Caracteristicas de las depresiones melancélicas ........c.occceveeerennn. 9
2.3. Formas clinicas de las depresiones melancélicas............ccvevveeeee. 11
2.4. Tratamiento de la melancolia .........cccccooriiiiiiiiiiiiiicci e, 11
Bibliografia .....ccoocveivieiiiii 13
3. TRATAMIENTO DE LAS DEPRESIONES
NO MELANCOLICAS ..ottt 17
3.1, INtroducCCiON .. ...coiieee et 17
3.2. Neurobiologia de la depresién no melancélica..........ccccocoeeeennen. 19
3.3. Tratamiento de la depresién no melancélica........cccooceevrecennnnnee. 19
3.4. Recomendaciones generales para el tratamiento
de las depresiones no melancolicas .......ceuveeeeiriiiiriieriniinniee e 22
Bibliografia ...ccccooiiiiiieiiiiiici e 25
4. TRATAMIENTO DE LAS DEPRESIONES BIPOLARES........... 29
4.1, IntroducCCiOn........cccooiiiirriiiiiiiiiiretee et e e e et e e 29
4.2. Tratamiento de los episodios depresivos agudos.........ccovvvereeinnns 30
Bibliografia ..c..ccovoiiiiiiiiiie e 32
5. DEPRESIONES ORGANICAS .........ccoooiiieeieeeeeeeeeeeeeeeee e, 35
5.1, INErodUCCION.....c..eviiiiiiiiiiiie et e 35
5.2. Secuencia de diagnéstico, diagnéstico diferencial
y tratamiento ante sintomas afectivos y sospecha
de enfermedad médica .......ccovvriiiiiiiin 38
Bibliografia ... 42
6. TRATAMIENTO DE LAS DEPRESIONES
EN CONDICIONES ESPECIALES .......ooooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 45
6.1. Depresiones atiPiCas..........ccoooiriiiiiiicniiiiiie e e e eaeeans 45
6.1.1. Concepto de depresion atipica ........ccccceecviiveeiiiiiiineeeennnn, 45



Indice de capitulos

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.1.2. Tratamiento .......cococceiiiiiiiiiireee et 46

Bibliografia .....cccooeeiieiieieee e 47
Depresion en el anciano ...............c.cocooiiiiiieiiieniiin s 49
6.2.1. Dificultades metodologicas.......cccccevvveeivciireicicienirereeennn, 49
6.2.2. Antidepresivos en la depresién en el anciano .................. 50
6.2.3. Tratamiento agudo y prolongado de la depresién

€N €l anCiano.......cccoveiiiii s 51
6.2.4. Condiciones especiales de las depresiones

en el aNCIlanO.......cooviiiiiie e 52

Bibliografia .....ccccoeouiiiiiiiiic e 53
Depresion ansioSa.........c.cceeeeiiiiiiiiiiiiiiite et 55
6.3.1. INtroducCion ........ccoccviiiiiiiiiiiiiier e 35
6.3.2. Aspectos conceptuales .....ccccccoeriiiiiiiiiieniiciinc e 56
6.3.3. Aspectos CliniCos ....ccccovieiiiiiiiice e 57
6.3.4. Aspectos terapéuticos.......... ST TR R UUISUUUUUURIORRRRPIORE 29

Bibliografia .....cccceeevviiiriiieireee e 60
Depresiones CromiCas ...............oooeviiiieiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 62
6.4.1. IntroducCCiOn .......oooiiiiiiiiii e 62
6.4.2. Factores de TieSZ0.....ccccoomiiiiiiiiiiiiieicecirieee e eeerire e e e 63
6.4.3. Tratamiento ......cccccccoeimiirmiiiiiiiei e 63

Bibliografia ......cccooririiii e 65

Aspectos especificos del tratamiento de la depresion

€N LA MUJET .....ooiiiiiiiiiiie e e 68
6.5.1. INtroduCCion ......c.ccccomiiiiiniiiiiie et e e 68
6.5.2. Sindrome premenstrual..........cccciciiimniiiiiiniinee e 68
6.5.3. Depresion en el embarazo.........cccceevcceieviivieiecee e, 69
6.5.4. Depresién durante la lactancia ........cccccoveeiiiniiiinnccnnennns, 71
6.5.5. Depresion posSparto .........ccceevvcieiiriiiieiiiiei e 72

Bibliografia .......cccoovieriiiiiiiiieeeee e 72
Depresiones PsiCOtiCas .........cccooeeiiiiiiiiiiiiiii e 75
6.6.1. INtroducCion .....cc.cccccimiiiiiiniiiee et 75
6.6.2. Estrategias terapéuticas de base biolégica

y psicoldgica en las depresiones psicéticas .......oveveneen.n. 76
6.6.3. Tratamiento de la depresién psicética

en condiciones especiales.........cocieceeeiiiiiiie i 79
6.6.4. Lineas de actuacién terapéutica .......cccocevvvvecviieeeeiiinnneenn. 80

Bibliografia .......ccccooiiiiiiiiiiie e 81
Depresiones en nifios y adolescentes..............c.ccccoooovvvnvniiiennnnnn. 83
6.7.1. El diagnéstico en la historia..........cccoovevviiiviiiiniieeenen. 83
6.7.2. Tratamiento .......ccccccciinriiiieiiiiiiici e e 86

BIbLIOGTALIA ... 86



Indice de capitulos XI
7. TRATAMIENTO DE MANTENIMIENTO ............ccccccooovvvieinnn... 89
7.1, INtrOdUCCION......coviiiiiiieiiiess ettt 89
7.2. Pautas de actuacion en el tratamiento de mantenimiento........... 90
7.3. Estrategias no farmacol6gicas........ccccooiviiieveiiciiciiiiiceceeen 97
Bibliografia .......ccociiiiiiiiie e 99
8. TRATAMIENTO DE LAS DEPRESIONES RESISTENTES ...... 103
8.1, INTroduCCION.......cceoviiiiiiiiiiiiceee e e 103
8.2. Evaluacién de la depresién resistente............c..cccooevvvvveenveeenenn. 103
8.3. Estrategias terapéutiCas........ccovvvuiiiiiiiiiiiiieieieieee e 104
8.4, RESUIMEII ..coiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiete ettt e e et s et eeeee e e e 114
Bibliografia ...c.cocoiiieiiee e 115
9. TRATAMIENTO DE LA DEPRESION EN ATENCION
PRIMARIA ... e e ee e eeeeeveaeeaes 119
9.1. Prevalencia y deteccién de la depresién en atencién
PIIMATTa. .ot e 119
9.2. Tratamiento farmacolégico de la depresién en atencién
PTAMATIA ..oiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e et 119
9.3. Tratamiento no farmacolégico de la depresién en atencién
PIIMATIA. c.eeiiiiiiiii ittt ettt eaee s 121
9.4. Derivacidn a salud mental .........ocoeeeiiiiiiiiiiioniii e 123
Bibliografia .......cccccoiiiiiiii e 124
10. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS .......cocooooovoeeeeeeereerenn, 127
10.1. INErOAUCCION «oooooiiiiiiiiiie ettt 127
10.2. Tratamientos empiricamente validados...........cccceeevvevennennen... 127
10.3. Combinacién de psicofarmacos y psicoterapias..........c....ou...... 133
10.4. Conclusiones sobre el uso de la psicoterapia en trastornos
EPTESIVOS. ....viiiiiiieirieitiesie ettt e ettt e st re st e e e eae e 134
10.5. Pautas de actuacion ........ccccccovvvuiiiiieiiiiiiiieice e 135
Bibliografia......cccooceiiiiiiiiiicen e 135
11. ALTERNATIVAS SOMATICAS NO FARMACOLOGICAS
EN EL TRATAMIENTO DE LAS DEPRESIONES .................. 139
11.1. IntrodUCCION......coivieiiieeiiieeece et 139
11.2. Estrategias somaticas alternativas ...........cccoccoeviiiiiiinninn, 139
Bibliografia........ccooeriiiiineiieie e 147
12. SINTOMAS DEPRESIVOS EN OTROS TRASTORNOS
NOAFECTIVOS ... .o e e e e e e 149
12.1. INtrodUCCION....c.covv it 149
12.2. Valoracién de los sintomas afectivos..........cccoveeeviinviiceeennen. 149
12.3. Esquizofrenia.........ccouiiiioieeiiiieiccee e 152
12.4. Trastorno obsesivo-compulSiVo..........cocvevinieviniiiiieneeereineeee. 153
12.5. Sindrome de estrés postraumatico.............cocoovveeiereeeeneeenn. 153
12.6. Anorexiay bulimia......ccoccovvvemiiinniiiniiiiicce e 153
12.7. Abuso de sustancias ........ccveveveeriinciiiiiiee e, 154



XII Indice de capitulos

12.8. Consideraciones generales........c.cccocirrriiiriiirenncoieee e 154
12.9. ConeluSiOneS ......ccoovvvririieiriiier e et 158
Bibliografia......ccccciiiiiiiieiiiiii e 159

13. CONSIDERACIONES FINALES ...t 161

INDICE ALFABETICO DE MATERIAS ......ooooeoeeeeeeee oo 163



